Opdracht bed verzorging bij een bedlegerig persoon
· Nadat je de informatie en het protocol hebt doorgenomen op de Wikiwijs, ga je dit uitvoeren op school of in de praktijk (op stage). 
· De bedoeling van deze opdracht is dat je het protocol leert kennen en dat je dit protocol volgens plan uit gaat voeren. 
· Waarom doen we dit? Zodat jij als student je vertrouwd gaat voelen bij deze handeling, dit omdat het een handigheid is die je even onder de knie zult moeten hebben. 
· Aan de hand van deze opdracht is een beoordelingsformulier gemaakt, waaraan je moet voldoen om een voldoende te behalen voor deze opdracht. 

Opdracht: Leer het protocol voor bed verzorging bij een bedlegerig persoon en voer deze uit.

Aandachtspunten en Complicaties
· Voorkom dat beddengoed dat je opnieuw gebruikt de grond raakt.
· Zorg dat het hoeslaken en de onderlegger strak en glad liggen om huidletsel te voorkomen.
· Pas beschermende maatregelen toe bij het bed afhalen en opmaken als de cliënt besmet is met een resistent micro-organisme. Of als de cliënt cytostatica gebruikt.
· Zorg dat de cliënt tijdens de handeling bedekt blijft en het voldoende warm heeft.
Dit heb je nodig
· handschoenen
· laken of dekbedovertrek
· onderlaken
· kussensloop
· eventueel molton
· onderlegger of steeklaken
· wasmand
· stoel
Voorbereiding
· Pas handhygiëne toe.
· Leg de benodigdheden binnen handbereik.
· Trek de handschoenen aan.
· Plaats het bed in de juiste werkhoogte.
· Zet het hoofdeinde van het bed in de lage stand, zodat de cliënt plat ligt.
Verwijder kussens en dekens
· Laat een klein kussen onder het hoofd van de cliënt liggen. Leg overige kussens op de stoel.
· Maak de deken(s) of het dekbed los en leg ze over de stoel.
Verwijder en vervang het onderlaken op de eerste helft van het bed
· Vraag de cliënt op zijn zij te gaan liggen of help daarbij. Zorg dat de cliënt zich veilig voelt. Doe zo nodig het bedhek omhoog aan de kant waar de cliënt naartoe rolt.
· Maak het vuile beddengoed los van het voeteneind tot het hoofdeind van het bed.
· Rol onderlaken en eventueel onderlegger of molton in de lengte van het bed op. Leg de rol zo dicht mogelijk tegen de cliënt aan. Maak de rol zo plat mogelijk.
· Leg een schoon onderlaken op het vrije matrasgedeelte. Zorg dat er aan boven- en onderzijde en zijkant een overlap is van ongeveer 20 cm.
· Leg zo nodig een onderlegger of steeklaken ter hoogte van de stuit op het laken. Rol de onderlegger in de lengte van het bed op, zodat 1/3 opgerold ligt tegen de stuit van de cliënt.
· Stop het onderlaken in.
· Leg een kussen met een schone sloop op de schone helft van het bed.
Verwijder het onderlaken op de tweede helft van het bed
· Vraag de cliënt over de rol lakens naar de schone bedhelft te kantelen of help hierbij. Zet eventueel het bedhek omhoog, zodat de cliënt zich kan vastpakken.
· Haal de vuile lakens van het bed en doe ze in de wasmand.
Trek de handschoenen uit
· Trek de handschoenen uit en gooi ze in de afvalbak.
· Pas handhygiëne toe.
Maak de tweede helft van het bed op met het onderlaken
· Trek het schone onderlaken en de onderlegger glad.
· Stop het onderlaken in.
· Vraag de cliënt op de rug te gaan liggen of help hierbij.
Maak het bed op met bovenlaken, dekens of dekbed en kussens
· Vervang zo nodig de dekbedhoes.
· Leg bovenlaken en dekens of dekbed over de cliënt. Zorg dat het gezicht van de cliënt vrij blijft.
· Stop het bovenlaken en de dekens of het dekbed aan het voeteneinde in. Sla ze op de borst van de cliënt terug. Zorg dat de omslag van de deken niet onder de omslag van het bovenlaken uitkomt.
· Trek aan het voeteneind een plooi in de deken en het laken zodat ruimte komt. Hiermee voorkom je contracturen (spitsvoeten).
· Doe schone slopen om eventuele overige kussens.
Zet het bed in de goede stand
· Breng het hoofdeinde in de gewenste stand.
· Help de cliënt in een prettige houding.
· Plaats het bed op de juiste hoogte.
· Zorg dat de cliënt bij de benodigde spullen kan. Plaats het oproepsysteem binnen handbereik.
Afronding
· Pas handhygiëne toe.
· Noteer tijdstip en eventuele bevindingen.

Succes!

